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RANDO CLUB NEUILLY-EN-THELLE

Calendrier marches Nordiques de janvier a mars 2023
Thérese : 06 20 66 26 22 - Bernard:06 10 11 8114
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Marche nordique
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Merci de prévenir Thérése, par SMS ,le vendredi avant 18h00, si vous souhaitez participer a une marche nordique du samedi matin.

Rendez-vous parking salle des sports de Neuilly-enThelle a 8h20 les mercredis et samedis

DATES POINT DE DEPART Animateur RANDONNEES KM Déniv.
mer. 04 janv. 23 Valmondois (Salle des fétes) Bernard 9,8 81
sam. 07 janv. 23 Gouvieux (P étangs toutevoie Thérése 8.3 85
mer. 11 janv. 23 Hédouville (6rande rue, rue école, parking) Bernard 95 100
sam. 14 janv. 23 Pas d'animateur
mer. 18 janv. 23 L'Isle adam (P obelisque rue de Paris) Bernard 10 68
sam. 21 janv. 23 Esches (P église) Thérése 8,5 120
sam. 21 janv. 23 LA GALETTE & 17h30 salle des fétes de Neuilly-En-Thelle
mer. 25 janv. 23 Sainte Geneviéve (Pyldne, c8té gauche, sortie Geneviéve) Bernard 91 176
sam. 28 janv. 23 Pas d'animateur
mer. 01 févr. 23 Villiers Adam (parking de la mairie) Bernard 119 120
sam. 04 févr. 23 L'Isle adam (P obelisque rue de Paris) Thérése 8,8 125
mer. 08 févr. 23 Ully Saint Georges (devant le cimetiére) Bernard 111 171

Vacances scolaires d'hiver du 11 février 23 au 27 février 23

mer. 01 mars 23 Hermes (devant le cimetiére) Bernard 12,1 224
sam. 04 mars 23 Cavillon (Rue Ormeau Noel Thérése 7.2 137
mer. 08 mars 23 Toutevoie (parking de I'étang) Bernard 8,4 78
sam. 11 mars 23 Pas d'animateur
mer. 15 mars 23 Pas d'animateur
sam. 18 mars 23 Cauvighy (P église) Thérése 8,2 95
mer. 22 mars 23 Valmondois (Salle des fétes) Bernard 8,8 132
sam. 25 mars 23 Pas d'animateur
mer. 29 mars 23 | Parmain (Chemin halage, angle rue val d' Oise et avenue de |' Oise) Bernard 9.8 11

En cas d'alerte "orange " Randonnée supprimée

animateurs. en cas d'annulation ceux-ci ne se rendront pas au point de départ

Les deux '
bras tendus :
Fermeture de la main

\ e
g // pour le planté du baten
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Regarder loin

Posture légérement
inclinée vers I'avant, gainé

L’ouverture de la main
pendant |la poussée

Béton planté
sous le centre de gravité

B Tt

Longueur de la foulée
induite par la poussée des bras et le déroulé des pieds

Baton oblique
entre 45° et 60°

IMPORTANT: Les randonneurs se rendant directement sur le lieu de randonnée doivent en informer les
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